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Dear friends and neighbors, welcome to the 2025 Fall Edition newsletter of pg. 2

the Alzheimer’'s Disease Research Center (ADRC) Outreach, Recruitment, and

Engagement (ORE) Core at the Columbia University Medical Center. We are Information for Caregivers
committed to keeping you informed about our research and outreach efforts. Informacién para cuidadores

pg. 3
Whether you are caring for a family member, interested in brain health, or

simply curious about research participation, this newsletter is for you. We're Event Higlights

honored to be an active part of the Upper Manhattan community. Eventos destacados
Pg.4&5

Thank you for being an essential part of our achievements in Alzheimer’s

research. The Arts and the Mind

El Arte y la Memoria

>>>  ESPANOL pg. 6 &7

SOBRE EL GENTRO DE INVESTIGACION DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER : L
Interested in Participating in

Queridos amigos y vecinos, bienvenidos a la edicion de otofio del 2025 del boletin Research?

informativo del nudcleo de alcance comunitario del Centro de Investigacion de la ¢Esta interesado en participar en

Enfermedad de Alzheimer (ADRC) localizado en el Centro Médico de la Universidad de estudios de investigacion?

Columbia. Nos complace compartir con ustedes nuestras iniciativas de acercamiento, pg. 8

ademas de brindarles informacién sobre nuestros esfuerzos de investigacion.

Upcoming Events
Proximos Eventos

pg. 9

Ya sea que cuide de un familiar, esté interesado en saber sobre salud cerebral, o
simplemente tenga curiosidad sobre oportunidades de participar en estudios de
investigacion, este boletin es para usted. Nos honra ser miembros activos de la

comunidad del alto Manhattan. Additional Resources

Recursos adicionales

Gracias por ser parte esencial de nuestros logros en la investigacion sobre la =
PY-

enfermedad de Alzheimer .
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Lilian Salinas, PhD

Meet Doctor Salinas: An Outstanding Neuropsychologist in our Center

Dr. Lilian Salinas, a neuropsychologist at our center, helps older adults understand changes in their thinking and
memory. A neuropsychologist is a specialist who studies how the brain affects thinking, memory, and daily
activities. They use special tests to understand what's happening and create plans to help.
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Signs that suggest you should see a specialist:

« Forgetting important events or conversations that happened recently
* Getting lost in familiar places

« Having trouble managing money or paying bills

« Difficulty following recipes or instructions you've used before

* Problems finding the right words during conversations

« Changes in judgment or decision-making

« Family members expressing concern about your memory

If you or someone you love is experiencing these signs, don't wait. Talk to your doctor about seeing a neurologist
who can refer you for a neuropsychological evaluation. Getting help early can make a real difference in
maintaining your independence and quality of life.

>>>  ESPANOL
Conozca a la Doctora Salinas: Una Neuropsicologa Destacada en Nuestro Centro

La Dra. Lilian Salinas, neuropsicéloga de nuestro centro, ayuda a las personas mayores a comprender los cambios
en su pensamiento y memoria. Un neuropsicélogo es un especialista que estudia co6mo el cerebro afecta al
pensamiento, la memoria y las actividades diarias. Los especialistas utilizan pruebas especiales para comprender
lo que esta sucediendo y crear planes que pueda ayudar a sus pacientes.

Seinales que sugieren que debe acudir a un especialista:

« Olvidar acontecimientos o conversaciones importantes que han ocurrido recientemente.
« Perderse en lugares familiares.

« Tener problemas para administrar el dinero o pagar las facturas.

« Tener dificultad para seguir recetas o instrucciones que ha utilizado antes.

« Problemas para encontrar las palabras adecuadas durante las conversaciones.

« Cambios en el juicio o la toma de decisiones.

« Sus familiares expresan preocupacién por su memoria.

Si usted o un ser querido estd experimentando estos signos, no espere mas. Hable con su médico sobre la
posibilidad de consultar a un neurélogo que le pueda referir para una evaluacién neuropsicolégica. Buscar ayuda
temprano puede marcar una gran diferencia a la hora de mantener su independencia y calidad de vida.




This and other health information can be found at the National Institute on Aging_(NIH) website.
>»> ENGLISH ) . -
For more information,_visit. www.nia.nih.gov/health

Dos and Don'ts: Communicating with a Person Who Has Alzheimer’s Disease:

People with Alzheimer’s may struggle to find the right word when speaking and may forget what they
were saying. Remember to be patient. Here are some dos and don'ts to keep in mind:

+ Make eye contact and use the person's % Exclude the person from conversations.
Fanme,

« Listen and be open to the person’s * Speak with an angry or tanse tona.
CONCEMs.,

Al i tirvi for the 45 et :‘;I'r:lha‘nmtthnmnuulﬂinmm
= Try using different words if the person
doesn't understand what yvou say the first
tma.

~ Ask ves or no guestions: “Wauld you like

% : * Ask the person whether they remember
::ﬁnﬁ?' rather than "What weuld you like i e st

% Interrupt or argue with the person.

>>> ESPAROL Puede encontrar esta y mas informacion de salud en la pagina web del Instituto Nacional de Envejecimiento (NIH)
Para mas informacion, visite: www.nia.nih.gov/espanol

Qué hacer y qué no hacer al comunicarse con una persona que padece la
enfermedad de Alzheimer:

Las personas con Alzheimer pueden tener dificultades para encontrar las palabras adecuadas al
hablar y pueden olvidar lo que estaban diciendo. Recuerde ser paciente.

Aqui puede encontrar algunas recomendaciones de qué se debe y qué no se debe hacer al
comunicarse con personas con Alzheimer:

~ Mantenga contacto visual y utilice el * Excluir a la persona de las comvarsaciones,
nombre de la persona.

~ Escuche y muéstrese recepive a las * Hablar con un tono enfadado o tenso.
inquistudes de la persona.

~ Conceda hempo adicional para que la * Hablar de la persona como s no estuviera
persona responda. presente.

+" Intente utilizar palabras diferentes sila * Interrumpir o discutir con la persana.
persona no entiende o que usted dice la

Prifara vez.

~' Haga preguntas que 5@ puedan responder  * Preguntarle a la persona si recuerda alge o
Con #5is o «noe; «jLe apetece un té?= an a alguien.

lugar de «;0ud le apetace babar?s,


http://www.nia.nih.gov/health
http://www.nia.nih.gov/health
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A summer of events

The summer of 2025 was an eventful season in which our
colleagues from the neurology department at Columbia
University Medical Center participated with enthusiasm in
community street fairs. For each of these outdoor events,
health experts and volunteers offered activities and health-
related informational materials to share in different
neighborhoods around Harlem and Upper Manhattan.

Every year, summer brings us the joy of being able to
gather in shared spaces on the streets of our city. This is
also an important time of year when we must stay hydrated
and take care of our health and the health of our families.
This and every season is an ideal time for members of our
team to provide essential health information for the care of
our local communities.

Health Fair In The Heights

Members of the Columbia University Medical Center
Alzheimer’'s disease research joined the Annual Health
Fair Hosted by the CLOTH on August 13" This vibrant
event brought together local organizations to exchange
resources with everyone in the area.

Our Outreach, Engagement, and Recruitment Core
provided information about research opportunities at our
center and other relevant information about upcoming
events and programs.

Invite us to participate in your next community event
Send us an email at: th3120@cumec.columbia.edu

>»>
Eventos Destacados

Un Verano de Eventos

Este verano del 2025 fue una temporada cargada de
eventos en donde colegas del departamento de neurologia
del Centro Médico de la Universidad de Columbia unieron
esfuerzos para participar. Para cada uno de estos eventos al
aire libre, expertos de la salud y voluntarios ofrecieron
actividades y materiales informativos sobre la salud para
compartir en diferentes areas como Harlem y el Alto
Manhattan.

Cada afio el verano nos trae la alegria de poder compartir en
areas comunes en las calles de nuestra ciudad. El verano
también es una época importante del afio donde debemos
hidratarnos, cuidar de nuestra salud y la salud de nuestros
familiares. Cada época es un momento ideal para que
miembros de nuestro equipo brinden informaciéon de salud
esencial para el cuidado de nuestras comunidades.

Feria de la Salud en El Rlto

Los miembros del centro de investigacién sobre la
enfermedad de Alzheimer de la Universidad de Columbia
participaron en la feria anual de la salud organizada por la
organizacion “The CLOTH” el 13 de agosto. Este evento
reunié a organizaciones locales para intercambiar recursos
con todos los habitantes de la zona.

Nuestro departamento de divulgacion, participacion y
reclutamiento  proporcion6  informacion  sobre las
oportunidades de investigacion en nuestro centro y otros
datos relevantes sobre los proximos eventos y programas.

ADRC Coordinator at THE CLOTH Community Hee;lth Fair
Invitenos a su proximo evento comunitario
Nos puede contactar enviandonos un correo electranico a:
th3120@cumec.columbia.edu
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Book club members Wlth Dr. Blackstock

Book Club: Book Signing Event

On May 8th, four members of the Legacy Book Club
shared a wonderful experience. Ms. Rita Stewart, Amber
Mayo, Tary Hernandez, and Mr. Cecile Robinson met with
Dr. Uché Blackstock, the author of the book “Legacy”.

Math for America, an organization that supports teachers,
hosted a keynote presentation and book signing event
featuring the author of the book, welcoming our members.
The special guest speaker, Dr. Blackstock, who wrote the
book "Legacy", shared stories from her book and talked
about her efforts to make healthcare fair practice for
everyone regardless of race. Her book tells the powerful
story of her life as a Black doctor in America as a reflection
of her mother's legacy, who was an exemplary doctor
herself.

The book club members left feeling inspired and excited to
share what they learned with others in their community.
Events like this show how books can bring our community
together and spark important conversations about topics
like health and equality. The book club meets every month
at the A. Randolph Phillip Senior Center in Harlem.

The Brain Health Book Club created by Didi Sanchez is
made possible through the Taub Institute for Research on
Alzheimer’s Disease and the Aging Brain at Columbia
University Irving Medical Center, and the wonderful
members at the ARC A. Philip Randolph Senior Center in
Harlem.

>>>Eyentos Destacados

Club de Lectura: Evento de Firma de Libros

El 8 de mayo, miembros del club de lectura Legacy
compartieron una experiencia maravillosa. Sra. Rita
Stewart, Amber Mayo, Tary Hernandez y el Sr. Cecile
Robinson conocieron a la Dra. Uché Blackstock, autora del
libro “Legado”.

Math for America, una organizaciébn que apoya a los
profesores, organizé este evento y dio la bienvenida a
nuestros miembros. La Dra. Blackstock compartié historias
de su libro y hablé sobre como seguir luchando para lograr
gue la asistencia médica sea justa y accesible para todos
sin importar la raza. Su libro cuenta la impactante historia
de su vida como médica negra en Estados Unidos y el
reflejo del legado de su madre, quien también fue una
doctora ejemplar.

Los miembros del club de lectura se marcharon sintiéndose
inspirados y emocionados por compartir lo que habian
aprendido con otras personas de su comunidad. Eventos
como este demuestran como los libros pueden unir a
nuestra comunidad y generar conversaciones importantes
sobre temas como la salud y la equidad en la salud. El club
de lectura que se retne en el centro comunitario para
personas mayores A. Randolph Phillip, en Harlem.

El Club de Lectura de Salud Cerebral creado por Didi
Sanchez es posible gracias al Instituto Taub de
Investigacion de la Enfermedad de Alzheimer y el Cerebro
Envejeciente y a los maravillosos miembros del ARC A.
Philip Randolph Senior Center. L

Dr. Blackstock




THE ARTS AND THE MIND

>> El Arte y Ia Memoria

COMMUNITY ARTS PROGRAM

The Alzheimer’s Disease Research Center, in collaboration
with Arts & Minds, has partnered up this year to offer a
series of workshops for people with memory concerns and
their caregivers at the Columbia Community Partnership

for Health in Washington Heights. This incredible
collaboration has brought a sense of togetherness and an
explosion of creativity at each session. This program
sought to extend the opportunity to connect through art for
older adults in the Heights, where participants eagerly
welcomed the In addition, members of the
Columbia Irving Medical Center joined to meet, participate,
and answer health-related questions for our participants.
This collaborative effort held a space where everyone
eagerly participated, forging a space of diverse
communication and art appreciation while also welcoming
professionals in healthcare and research to be part of the
conversations and the creative process.

initiative.

Beyond languages, this bilingual program transcended any
barriers between English and Spanish with instructors and
participants who easily navigated through these languages
to include everyone involved.

Throughout the series, participants were inspired by pieces
by contemporary artists such as Claude Monet, the Puerto
Rican artist, Francisco Muller, and local artist Josefina
Hernandez. The art chosen in each session sparked
engaging conversations and inspired everyone to create
unique and artsy pieces, each with deep meaning and
intention in every detail.

Programa Comunitario de Arte

El Centro de Investigacion de la Enfermedad de Alzheimer, en
colaboracion con Arts & Minds, ha ofrecido una serie de
talleres de arte para personas con problemas de memoria y
sus cuidadores en Washington Heights. Esta increible
colaboracion ha aportado un sentido de unién y una explosion
de creatividad en cada sesion. Este programa busca ampliar la
oportunidad de conectar a personas de la tercera edad a través
del arte, al igual que a sus cuidadores. Los participantes no
dudaron en acoger con entusiasmo esta iniciativa. En esta
serie de talleres, miembros del Centro Médico de la
Universidad de Columbia se unieron para participar y
responder preguntas sobre la salud de los participantes. Este
esfuerzo creé un espacio de comunicacion diversa y
apreciacion del arte, y al mismo tiempo dio la bienvenida a
profesionales de la salud y la investigacion a formar parte de
las conversaciones y el proceso creativo.

Mas alla de los idiomas, este programa bilinglie ha desafiado
cualquier barrera de comunicacion entre el inglés y el espafiol.
Nuestros instructores y participantes se comunicaron con
facilidad entre estos idiomas para incluir a todos los presentes
en el diadlogo.

A lo largo de esta serie, los participantes se inspiraron en obras
de artistas contemporaneos como Claude Monet, el artista
puertorriquefio Francisco Muller y la artista local Josefina
Hernandez. Las obras de arte elegidas en cada sesién dieron
lugar a conversaciones interesantes e inspiraron a todos a
crear piezas artisticas Unicas, todas con un profundo
significado e intencion en cada detalle.

Kathy Byrnes, and Dr. Andel Rosario




ArtsL;JH Minds

connecting art & well-being

FREE ART WORKSHOP SERIES
for people with memory loss and their care partners

The Alzheimer’s Disease Research Center at Columbia University Irving Medical Center, in
Partnership with Arts and Minds, invites you to experience this bilingual weekly event happening
in Washington Heights.

IN-PERSON
Every Thursday 10:30 AM - 12:15 PM

September 11, 18, 25
October 2, 9, *16, 23, 30
November 6, 13, 20
December 4, 11,18

(*October 16, special session at the New York g register, please use this QR code: ArtsandMinds.org
Metropolitan Museum of Art)

390 Fort Washington Avenue, Ground Floor ~ Or Tony Gonzalez at:
New York, NY 10033 (212) 973-2803

Look at art. Talk about art. Make art. No experience required

SERIE DE TALLERES DE ARTE GRATUITA
para personas con perdida de memoria y sus cuidacdores

El Centro de Investigacion del Alzheimer del Centro Médico de la Universidad de Columbia, en
colaboraciéon con Arts & Minds, le invita a participar en este evento semanal gratuito en
Washington Heights.

REUNIONES PRESENCIALES
Jueves 10:30 AM-12:00 PM

Septiembre 11, 18, 25
Octubre 2, 9, *16, 23, 30
Noviembre 6, 13, 20
Diciembre 4, 11, 18

(*Sesion especial el 16 de Octubre en el Puede inscribirse usando este L]
Museo de Arte Metropolitano de Nueva York)  codigo QR: e

390 Fort Washington Avenue, primer piso

New York, NY 10033 O llame a Tony Gonzalez:

(212) 923-2803

iObserve, converse y cree arte!
No se requiere experiencia. En Washington Heights



https://www.artsandminds.org/
https://www.artsandminds.org/
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>>> ARE YOU INTERESTED IN PARTICIPATING IN MEMORY AND AGING-
RELATED RESEARCH?

OR, WOULD YOU LIKE TO SIGN UP TO RECEIVE MORE
INFORMATION ABOUT MEMORY AND AGING-RELATED
RESEARCH?

PLEASE COMPLETE OUR RESEARCH INTEREST QUESTIONNAIRE
USING THE QR CODE HERE OR THE LINK BELOW.

IT WILL TAKE LESS THAN 5 MINUTES OF YOUR TIME. CONTRIBUTE
TO THE EFFORT TO FIND A CURE!

Call us at: 212-305-4143 or fill out our interest survey at:
https:/iredcap.nyspi.org/surveys/?s=MR7Y988XHCPY3X9J

>>> ;ESTA INTERESADO EN PARTICIPAR EN NUESTROS
ESTUDIOS DE INVESTIGACION RELACIONADOS CON
TRASTORNOS DE LA MEMORIA?

O ¢(LE GUSTARIA INSCRIBIRSE PARA RECIBIR MAS
INFORMACION SOBRE ESTUDIOS DE LA MEMORIA QUE
PUEDAN INTERESARLE?

PUEDE LLENAR NUESTRO CUESTIONARIO DE INTERES

UTILIZANDO EL CODIGO QR AQUI O UTILIZANDO EL ENLACE DEBAJO.
TOMA MENOS DE 5 MINUTOS DE SU TIEMPO.

iCONTRIBUYA A LOS ESFUERZOS DE ENCONTRAR UNA CURA!

Llamenos al 212-305-4143 o registrese en nuestro formulario de interés siguente enlace:
https://redcap.nyspi.org/surveys/?s=MR7Y988XHCPY3X9J



https://redcap.nyspi.org/surveys/?s=MR7Y988XHCPY3X9J
https://redcap.nyspi.org/surveys/?s=MR7Y988XHCPY3X9J

https://www.neurology.columbia.edu/about-us/events

CAREGIVER ORIENTATION | ORIENTACION DEL CUIDADOR

2nd Wednesdays 1:00 PM - 2:00 PM
Online Event - Once a month

Affectionally called Caregiver Bootcamp, this is a
monthly workshop for neuro-oncology caregivers to
understand how to access important “concrete” services
that their loved ones may need throughout the
treatment journey. We will discuss important topics
such as transportation, enrolling in Medicaid, advance
care planning, and managing the emotional burden of
caregiving.

To learn more, contact Nicole Ross
nir2143@cumec.columbia.edu

RSN
G

2do Miércoles de 1:00 PM - 2:00PM
Evento en linea - Reuniones una vez al mes

Campo de entrenamiento para el cuidador, como se
le llama carifiosamente, es un taller mensual para que
los cuidadores de pacientes de neuro-oncologia
comprendan cOmo acceder a importantes servicios
“concretos” que sus seres queridos pueden necesitar
durante el proceso de tratamiento. Discutiremos temas
importantes como el transporte, la inscripcion en
Medicaid, la planificacion anticipada de la atencién y
el manejo de la carga emocional de brindar cuidados.

Para mas informacion, contacte a Nicole Ross
nir2143@cumc.columbia.edu

LEWY BODY DISEASE SUPPORT GROUP | GRUPO DE APOYO PARR DEMENGIA CON
GUERPOS DE LEWY

4th Wednesdays 1:00 PM - 2:00 PM
Online Event - Once a month

Next meeting: Wednesday

Led by Dr. Elise Caccappolo, PhD

Our support group is a great way to connect with others
affected by Lewy Body Dementia. This is a judgment-
free space to reduce isolation and share personal
experiences. Brainstorming together is a great way to
share resources and practical tips.

Meeting ID: 980 9437 8498
Passcode: 552502

To learn more, contact Magnolia Jimenez
mj2377@cumc.columbia.edu
212-305-2316

4to Miércoles del mes 1:00 PM - 2:00PM
Evento en linea - Reuniones una vez al mes
Proxima reunién: Miercoles

Dirigido por la Dra. Elise Caccappolo, PhD

Nuestro grupo de apoyo es una forma estupenda de
conectar con otras personas afectadas por Ila
demencia con cuerpos de Lewy. Este es un espacio
libre de prejuicios para reducir el aislamiento y
compartir experiencias personales. El intercambio de
ideas es una forma estupenda de compartir recursos y
consejos practicos.

Meeting ID: 980 9437 8498
Passcode: 552502

Para mas informacion, contacte a Magnolia Jimenez
mj2377@cumc.columbia.edu o llame al 212-305-2316



mailto:nlr2143@cumc.columbia.edu
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caringkind

The Heart of Alzheimer's Caregiving

CaringKind invites you to the annual Caringkind La organizacién Caringkind les invita a la caminata anual
Alzheimer’s walk in New York City on Saturday, del Alzheimer en la ciudad de Nueva York el dia 18 de
October 18™, at Central Park Naumburg Bandshell. octubre en el Naumburg Banshell en el Parque Central.
For more information and to register, use this link: Para mas infomacion o para registrarse, visite:
https:/igive.caringkindnyc.org/team/776493 Ihttps:/igive.caringkindnyc.org/team/776493

24-HOUR HELPLINE AT LINEA DE AYUDA LAS 24 HORAS AL:

646-744-2900 646-744-2900

www.caringkindnyc.org www.caringkindnyc.orgl/espanol _E E_
USE THE QR CODE ON YOUR PHONE TO JOIN THE WALK OR DONATE l ]
ULITIZE EL CODIGO QR EN SU TELEFONO MOBIL PARA UNIRSE A LA CAMINATA O PARA DONAR E- e

alzheimer’s Q_')

association
The annual Walk to End Alzheimer’s hosted by the La caminata anual en honor a personas con la
Alzheimer’s Association will be held on November enfermedad de Alzhéimer, organizada por la Asociacién
15, 2025, at Central Park, Namburg Bandshell. For de Alzhéimer, se celebrara el 15 de noviembre de 2025
more information and to register, visit: en el Naumburg_ Shell en el Parque Central. Para mas
https:/lact.alz.org/site/TR? informacidén o para registrarse,_visite:
team id=1011309&pg=team&fr id=18786 https:/lact.alz.orglsite/TR?

team id=1011309&pg=team&fr id=18786

HELPLINE: 1.800.272.3900 LINEA DE AYUDA: 1.800.272.3900
Visit at: www.alz.org/nyc VISITE la PAGINA WEB: www.alz.org/nyc
USE THE QR CODE ON YOUR PHONE TO JOIN THE WALK OR DONATE l

ULITIZE EL CODIGO QR EN SU TELEFONO MOBIL PARA UNIRSE A LA CAMINATA O PARA DONAR E

THESE ORGANIZATIONS OFFER INFORMATION AND FREE SUPPORT SERVICES FOR PEOPLE WITH
ALZHEIMERS DISEASE, THEIR CAREGIVERS, AND FAMILIES

ESTAS ORGANIZACIONES OFRECEN INFORMACION SOBRE SERVICIOS GRATUITOS DE AYUDA PARA
PERSONAS CON PERDIDA DE MEMORIA Y SUS FAMILIARES.
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FOR MORE INFORMATION, PLEASE VISIT OUR WEBSITE

HTTP://ICUMC.COLUMBIA.EDU/ADRC

PARA MAS INFORMACION VISITE NUESTRA PAGINA WEB:

HTTP://ICUMC.COLUMBIA.EDU/ADRC

& COLUMBIA

TAUB INSTITUTE
622 WEST 168TH ST, PH18
NEW YORK, NY 10032
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